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Chers famille, amies et amis,


Histoire courte # 21: Bouddha Board 

Le 19 août 2019, dans la boutique du Nordiska Akvarellmuseet, sur l’île de Skärhamn en Suède, 
je découvre un « Bouddha Board ». Intrigué, je prend la plume et je dessine une fleur sur le modèle 
exposé. Au bout de quelques instants, les pétales se fanent et le dessin disparaît comme par 
enchantement.  

J’hésite à acheter l’ardoise, Marleen m’en dissuade, tu trouveras ça à Gand. Trois années de suite, 
en fin de saison, nous retournons retournons en Suède, voir une exposition dans l’Akvarellmuseet. 
À chaque visite, je trempe la plume dans l’eau du modèle exposé et je couche quelques traits sur 
le support gris. Mais je ne l’achète pas. 

La semaine dernière, Genevieve vient nous rendre visite. Artiste, elle me vante les mérite du 
Bouddha Board, tu dois absolument en acquérir un, insiste-t-elle à plusieurs reprises. Tu verras, 
c’est à la fois amusant et un exercice de méditation. Tu m’enverras des photos. 
Je craque et 24 heures plus tard, Amazon me livre l’objet. J’envoie la photo de mon premier 
dessin à Genevieve.  

Elliot Erwitt:


De la Gare Centrale, pour aller à la Grand Place, on traverse le Carrefour de l’Europe et la Place 
d’Espagne. Perché sur son cheval, du haut de sa stèle, Don Quichotte salue Béla Bartók.  




Elliott Erwitt (1928-2023) était un photographe publicitaire et documentaire américain d'origine 
française. Il est connu pour ses photos candides en noir et blanc de situations ironiques et 
absurdes dans les milieux quotidiens. 


Pour en savoir plus sur l’artiste, ouvrez le lien ci-dessous 

https://aperture.org/editorial/how-elliott-erwitt-found-his-signature-humor-and-joy/


L’exposition à lieu au #5 de la Grand Place à Bruxelles. 

Voir: https://expo-elliotterwitt.com/bruxelles/


https://aperture.org/editorial/how-elliott-erwitt-found-his-signature-humor-and-joy/
https://expo-elliotterwitt.com/bruxelles/


Une de mes devises favorites, « ne décrivez pas, montrez-moi », me préserve de rédiger un 
compte rendu. Ces quelques photos vous encourageront à aller voir l’exposition.






Erwitt explique que pour prendre de bonnes photos instantanées, prenez votre caméra,  
positionnez-vous à un endroit précis et attendez. L’événement finira par venir, vous n’aurez plus 
qu’à appuyer sur le déclic. 






Un « Bouddha Board » est une planche à dessin qui permet de peindre avec de l'eau des images 
temporaires qui disparaissent en séchant. Le principe s'inspire de la philosophie bouddhiste, 
notamment du concept d'impermanence, rappelant que tout est éphémère.


On crée un dessin avec un pinceau trempé dans de l’eau sur la surface du support. 

L’eau crée des traits noirs qui ressemblent à de l’encre tracés sur une feuille de papier gris.

Après quelques minutes, l’eau s’évapore et graduellement le dessin s’estompe et disparaît pour 
laisser une surface vierge prête à recevoir une nouveau dessin.


Le Bouddha Board est souvent utilisé pour la relaxation, la méditation ou comme outil créatif.

Il permet de dessiner librement sans souci du résultat final. 




Je vous souhaite une bonne lecture.

Salut à tous.

Guy


